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TIPO EJERCICIO: Largo VALOR EJERCICIO: 185 pts.
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POSICION INICIO Relajada en cualquier lugar del area.
CONDICION ARMA  Opcidn 1, sujeta con ambas manos a la altura de la cintura.
PROCEDIMIENTO A la sefial dos disparos por tarjeta y abatir los metales sin sobrepasar las lineas de falta.

OBSERVACIONES El maximo angulo vertical es el tope del parabalas y/o galeria.
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POSICION INICIO

Relajada frente a los blancos en cualquier lugar del area..

CONDICION ARMA

Opcidn 1, sujeta con ambas manos a la altura de la cintura.

PROCEDIMIENTO

A la sefial dos disparos por tarjeta y abatir los metales sin sobrepasar las lineas de falta.

OBSERVACIONES

El mévil se activa al tirar de la puerta de la izquierda. EI maximo angulo vertical es el tope del

parabalas.
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TIPO EJERCICIO: Medio VALOR EJERCICIO: 100 pts.
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POSICION INICIO Relajada frente a los blancos, talones en el cono

CONDICION ARMA  Opcién 1, sujeta con ambas manos a la altura de la cintura.
PROCEDIMIENTO A la sefial dos disparos por tarjeta y abatir los metales sin sobrepasar las lineas de falta.

OBSERVACIONES El maximo angulo vertical es el tope del parabalas y/o galeria.
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TIPO EJERCICIO: Corto VALOR EJERCICIO: 50 pts.
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POSICION INICIO Relajada frente a los blancos con talones en el cono.

CONDICION ARMA  Opcién 3, apoyada lateralmente en una de las mesas. Cargadores a utilizar encima de la otra
mesa.

PROCEDIMIENTO A la sefial dos disparos por tarjeta y abatir los metales sin sobrepasar las lineas de falta.

OBSERVACIONES  ElI maximo angulo vertical es el tope del parabalas.
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TIPO EJERCICIO: Medio VALOR EJERCICIO: 70 pts.
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POSICION INICIO

Relajada frente a los blancos

CONDICION ARMA

Opciodn 1, sujeta con ambas manos a la altura de la cintura.

PROCEDIMIENTO

A la sefial dos disparos por tarjeta y abatir los metales sin sobrepasar las lineas de falta.

OBSERVACIONES

El mévil se activa tirando de la manilla. El maximo angulo vertical es el tope del parabalas.
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Medio VALOR EJERCICIO: 100 pts.
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Relajada frente a los blancos, detras del maniqui.

CONDICION ARMA  Opcidn 1, sujeta con ambas manos a la altura de la cintura.

PROCEDIMIENTO

OBSERVACIONE

S  El angulo méaximo vertical es el tope del parabalas.

A la sefial dos disparos por tarjeta y abatir los metales sin sobrepasar las lineas de falta.
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TIPO EJERCICIO: Corto VALOR EJERCICIO: 50 pts.
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POSICION INICIO

Frente al cohete encima del tablén.

CONDICION ARMA

Opcién 1, sujeta con ambas manos a la altura de la cintura.

PROCEDIMIENTO

A la sefial romper los platos de escopeta por la ventana de arriba del cohete y, 2 disparos por
tarjeta y abatir la placa por la ventana de en medio del cohete, sin bajar del tablon.

OBSERVACIONES

El maximo angulo vertical es el tope del parabalas.




